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Nazwa harmonogramu

Marzec 2026

Nr projektu

FESL.07.02-IZ.01-066C/23-003

Tytuł projektu

Aktywna integracja w powiecie cieszyńskim.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Kurs doskonalący umiejętności
cyfrowe

2 Sala Szumna
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)

3 2026-03-02 11:30 4 2026-03-09 17:30 5 Informatyk - SP 6 8 7 zajęcia grupowe - 3 dni:
Pon - 2.03 w godzinach: 11:30-17:30,
Pt - 6.03 w godzinach: 8:00-14:00 i
Pon - 9.03 w godzinach: 11:30-17:30

 2 1 Konsultacje Psychologiczne 2 FRPS "BYĆ RAZEM"
ul. Wałowa 4
43-400 Cieszyn

3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 15:00 5 psycholog - DB 6 5 7 spotkania indywidualne

 3 1 Doradztwo socjalne 2 Sala Szumna
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)

3 2026-03-11 11:00 4 2026-03-11 12:00 5 pracownicy socjalni - AB, AT,
MW

6 4 7 spotkania indywidualne

 4 1 Konsultacje Psychologiczne 2 pomieszczenie obok sali
"Spotkaniok"
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)

3 2026-03-18 10:00 4 2026-03-18 14:00 5 psycholog - DB 6 4 7 spotkania indywidualne

 5 1 Kurs doskonalący umiejętności
cyfrowe w stopniu średnio-
zaawansowanym

2 Sala Szumna
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)

3 2026-03-26 13:15 4 2026-03-31 17:15 5 Informatyk - SP 6 5 7 zajęcia grupowe - 4 dni:
Czw - 26.03 w godzinach: 13:15 -
17:00,
Pt - 27.03 w godzinach: 8:00 - 14:00,
Pon - 30.03 w godzinach: 11:30 -
17:30,
Wt - 31.03 w godzinach: 15:00 -
17:15

 6 1 Doradztwo Zawodowe 2 pomieszczenie obok sali
"Spotkaniok"
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)

3 2026-03-27 15:00 4 2026-03-27 18:00 5 doradca zawodowy - FK 6 3 7 spotkania indywidualne
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