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Nazwa harmonogramu

Kwiecień 2026

Nr projektu

FESL.07.02-IZ.01-066C/23-003

Tytuł projektu

Aktywna integracja w powiecie cieszyńskim.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Konsultacje
Psychologiczne

2 pomieszczenie obok sali
"Spotkaniok"
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)
Cieszyn

3 2026-04-01 10:00 4 2026-04-01 14:00 5 psycholog - DB 6 4 7 spotkania indywidualne

 2 1 Kurs Pomocy Kuchennej 2 Sala Szumna
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)
Cieszyn

3 2026-04-07 08:00 4 2026-04-27 14:00 5 nauczycielka - AP 
szefowa kuchni -
LG

6 4 7 szkolenie grupowe
Zajęcia teoretyczne:
wt 7.04   8:00-12:00
śr 8.04 15:15-17:30 (Miejsce: sala konferencyjna Wałowa 4)
czw 9.04 11:30-15:30
pt 10.04 8:00-10:15
pon 13.04 12:00-17:15
śr 15.04 15:15-17:30 (Miejsce: sala konferencyjna Wałowa 4)
czw 16.04 11:30-15:30
pt 17.04 8:00-10:15
zajęcia praktyczne w Bistro na Wałowej 4 w Cieszynie:
pon 20.04 - śr 22.04  8:00-13:15
czw 23.04 - pon 27.04  8:00-14:00

 3 1 Staż 5WB - pomoc
kuchenna

2 Bistro na Wałowej
ul. Wałowa 4
43-400 Cieszyn

3 2026-04-15 09:00 4 2026-04-30 17:00 5 szefowa kuchni -
LG

6 1 7 Staż 3-miesięczny dla jednej uczestniczki projektu - WB
15.04.2026 - 15.07.2026 w godzinach pomiędzy 6:00 a 17:00, 
średnio 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu (włączając weekendy),
średnio 40 godz. tygodniowo z rozpoczęciem według potrzeb kuchni

 4 1 Konsultacje
Psychologiczne

2 pomieszczenie obok sali
"Spotkaniok"
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)
Cieszyn

3 2026-04-15 10:00 4 2026-04-15 15:00 5 psycholog - DB 6 6 7 spotkania indywidualne

 5 1 Szkolenie Kompetencji
Psychologiczno -
Społecznych

2 Sala Szumna
Otwarta - Miejsce Aktywnej
Integracji
ul. Matejki 1A (lub 1B)
Cieszyn

3 2026-04-21 09:00 4 2026-04-23 15:00 5 psycholog - DB 6 7 7 2-dniowe szkolenie grupowe:
wt. i czw.    9:00-15:00

 6 1 Kurs sprzedawca z obsługą
kas fiskalnych

2 Szkolenia i Kursy Anna
Kowalska
ul. Mennicza 36
43-400 Cieszyn

3 2026-04-27 12:00 4 2026-04-30 00:00 5 Pedagog i
pielęgniarka - CZ

6 6 7 spotkania grupowe w dniach:
Pon. 27.04 w godz. 12:00-18:00,
Pt. 15.05 w godz. 14:00-17:00,
Sob. 16.05 w godz. 8:00-13:15,
Pt. 22.05 w godz. 14:00-17:00,
Sob. 23.05 w godz. 8:00-13:15.

 7 1 Konsultacje
Psychologiczne

2 FRPS "Być Razem"
ul. Wałowa 4
43-400 Cieszyn

3 2026-04-29 13:00 4 2026-04-29 14:00 5 psycholog - DB 6 6 7 spotkanie indywidualne
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